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Vill du ma battre som pensiondr - borja jobba igen

De som fortsatter arbeta efter pension berattar om 6kad livskvalitet. Veteranpoolens
undersokning bland sina anstdllda bekréftar detta, och enskilda anstéllda ocksa:

- Jag gillar verkligen att sjdlv kunna styra mitt jobb, nu arbetar jag tre dagar i veckan och
njuter, sdger Bertil Rydberg veteran fran Huskvarna.

Veteranpoolens rikstdckande undersdkning bland é 600 medarbetare ger en bild av pigga
pensiondrer som trivs mycket bra att f& dela med sig av sin erfarenhet. 88 procent upplever
att jobbet ger dem ett dkat valmdende och 92 procent tycker att det ér roligt med nya
utmaningar. Undersdékningen visar dven att de tvé vanligaste anledningarna till att man valjer
att fortsdtta jobba ér extra pengar som kan sétta guldkant pd tillvaron, samt att man saknar
den sociala delen av arbetslivet. Att f& traffa kollegor och kunder ger mycket for sjdlen.

Enligt Anita Bjdrklund, professor i arbetsterapi p& Hélsohdgskolan i Jonkdping, finns
internationell forskning som stérker resultatet.

- Summariskt &r incitamenten fér att jobba I&dngre bland annat god hdlsa, finansiell vinning,
flexibla arbetsférhdllanden och stimulerande utmaningar, séger hon.

Barbro Kollin frdn Huskvarna &r ett sérskilt tydligt exempel pd hur livsavgdrande ett arbete kan
vara. Forsta tiden efter pensionen blev tuff fér Barbro d& hennes make pldtsligt gick bort. Hon
fann sig ensam och trots glddjedmnen som barn och barnbarn kénde hon sig isolerad. Det
var tack vare sin syster hon fick héra talas om Veteranpoolen.

- En dag vagade jag ringa och det ér jag sé& himla glad fér. Nu har jag fé&tt nya kompisar och
ett nytt eget liv, ber&ttar hon.

Frineten att sjalv kunna styra sina arbetstider gor ocksd att arbetet ké&nns roligare. Om Bertil
Rydberg ska jamféra hur det ar att arbeta som pensiondr fér Veteranpoolen med hur det var
under hans yrkesverksamma period kommer svaret snabbt.

- Jag njuter av den harliga kénslan jag fér dé jag efter sista uppdraget fér dagen stanger
bildérren om mig. Jag behdver inte oroa mig fér vad som ska h&dnda imorgon. Tidigare tankte
jag ofta p& om ndgra viktiga méten vantade nésta dag. Kanske méste jag till Stockholm?2 Nu
kan jag istallet slappna av, slé& pd bilradion och Idngsamt kdéra hem.

Text: Gustav Jakobsson, gustav.jakobsson@veteranpoolen.se, tel: 070-757 68 65
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